Ypoku

3pPeKTUBHOro obleHus ¢ pebeHkom

TTamatku ana poaurteneu




YTOBbI TTOMOYb PEBEHKY PA3OBPATbLCA
B CBOUX HYYBCTBAX

TTamaTka 1

PebeHky HyXHO, 4TO6bI ero 4yeCTBA MPUHUMATU U
yBAXasnu.

1. Bbr mOXeTe CNOKOUHO U BHUMATESbHO CNyLaTh.

2. BbI moxeTe Npu3HaBaTb ero YyBCTBA C/IOBAMU «4a%,
«XM>», KMTOHATHO>,

3. Bbr mOxeTe Ha3eaTb YyBCTBO: «Thbl pasoyaposaH!»

4. TTokaxuTte, YTO NOHUMaeTe xenaHue pebeHka. davite
eMy Xenaemoe B aHTasuu: «S 6bl  xoTes, 4YTOO6bI
npamo cendac rnepes 10601 NOABUISICA cnesibl i 6aHaH!»

XXk X

Bce uyBCTBA MOTYT 6bITb NPUHATLL.
HexoTopble AencTBUS MOTYT 6bITb OFpaHUYEHBI.

«S BUXY, KaK Tbl 3/UWbLCSA Ha cBoero bpata. CKaxu emy
TO, YTO Tbl XOYellb, CZIOBAMU, a HE KyJSlakamum,



YTOBbI AOBUTbCA B3AMMOLOENCTBUS

TTamaTka 2

1. OnuwuTe, YTO BbLI BUAUTE, UIU OoNULIUTE
npobnemy

«BnaxHoe nonoteHye nexuT Ha KpoBaTu».
2. Tlpepoctasnavite UHPOPMALUFO
«[1onoteHye Hamo4YuT moe oaesso».

3. CKaxXute O4HUM CJIOBOM
«[1onoteHyel»

4. OnwuwwuTe, YTO BbI YyBCTBYETE

«$l He nrob6nko craTtb B MOKPOL nocTesin»,

5. Hanuwute  3anucky (Haa  Bewankou  Ans
nonoTeHel):

«[loxanyicrta, nosecb MeHs 0bpaTHO, 4YTObbI 9 MOro
Bbl COXHYTb. Ciacmbo! TBoe nonoteHye».



CbIHOK, 9 3Hako,
4YTO TbI OYeHb
3aHAT, HO
6ymaru Bce-Tamm
HaAo nepees3ats
W CNOXMUTB:))

Cnacubo, nana.

Mama Hanucana Ha

6yMaxHOM camoneTuke ﬁPamb UTjZYLIKU TIOCAE UTpet.
CIIOBQ, QAPECOBAHHBIE CHIHY 5‘*" C aodoboo,
U ero apyry, Kotopble elle o~ Mmamal

He ymenu uutatb. OHU
npubexanu K Hel Yy3HaTb,
YTO HAa HemM HAnMUCcaHo, a
koraa y3Hanw, TO
nobexanu obpatHO
ybupaTb UrpyLLKU




BMECTO HAKA3AHWS

TTamaTtka 3

1. Pe3ko BbIpasute cBou YyBcTBa 6e3 Hanadok Ha
Xapakrep.

«S B ApOCTU OT TOro, YTO MOFO HOBYFO MUJTY OCTABUIIU
Ha ynuye pxaeeTb NoA AoXAem!»

2. CqopmynupyuTte CBOU OXUAAHUA.

«$ paccunTbiBarO Ha TO, YTO MOCSie TOro, Kak y MeHs
BO3bMYT UHCTPYMEHTbI, MHE UX BEPHYT.

3. Tlokaxute pebeHKy, Kak 3arnaauTb BUHY.

«Ternepb nune HyXHbl ManeHbKas CTasibHas moYasika u
TaxXesas ¢ nsmdeckas pabora».

4. TlpepoctaBbTe pebeHKy BbI6OP.

«Tbl MOXelb 6paTb MOU UHCTPYMEHTbI UL BO3BpALLATb
ux. Tbl MOXelb nepecTaTb UCNOSb30BaTh uX. Tebe
peLatb»,

5. Tlpeanpumute aencTems.
PebeHok: [1oyemy alyuk ¢ UHCTpyMeHTamu 3anepTt?

OTteu: Thbl MHe OTBETb — rOYeMy.



TTpenpoctasnsauTte sbrbop

TbI mOXelwb 6paTb MOU UHCTPYMEHTHI U
BO3BpALLIATb UX. ThI MOXellb NepecTaTb
ucnonb3oeatb Ux. Tebe pelwatsb.

A ecnv OH BCe elle TaK NocTynaer...
TTpeanpumute gencTeud

TTan, TBOV AWMk ¢ Bce NpaBUIILHO.

WHCTPYMEHTamMU Tenepb MHe BaxHO

3anepr! 3HATb, Mou
WHCTPYMEHTbI

\"1 nexar Tam, rae s ux

ocTtasun.




YTOBbI TTIOOLWPUTb CAMOCTOSATENbHOCTD

TTamaTka 4

1. TTossonbTe AeTam aenatb BbIGOP:
«Tbl XOYellb HaAeTb CeroAHs cepbie 6prOKU NN KPacHble?»
2. TToka3bIBaMTE yBAXEHUE K YCUNUAM pebeHKa:

«VHoraa nydwe BepHyTb 3ACTEXKY «MOJIHUU» B CAMbIA HU3,
4yTobbl MOTOM 3ACTErHYTb €e HOpMAasibHO»

3. He 3aaaeavite CNULWKOM MHOFO BOMpPOCOB:
Bmecto: «Tebe 6b1s10 Becesio Ha nNpasaHUKe?»

NyJywe ckasatb: «Kak g paa tebs Buaetb. Munoctu npocum
AOMO»,

4. He cnewuTe oTBEYATb HA BOMPOCHI:

B npouecce B3pocneHus pebeHOk 3aaaeT olwenomnsaiollee
KOJIN4eCTBO BOMPOCOB!

«Yro takoe paayra? [loyemy pebeHok He MOXeT BepHyTbCS
TyAa, OTKyAa nossusica Ha ceet? «[loyemy nroam He moryt
AesiaTb TOSIbKO TO, YTO XOTAT?»

MoxHO oTBeTUTb: «3TO UHTepecHbili Bonpoc. Yto Aymaelws
Tbl 2»

5. Tlpeanoxute pebeHKy UCKATb UCTOYHUKU UHPOpMALIUU
BHE AOMa:



«Moxetr  6bITb, npoAasey  300mMarasvHa  4YTO-HUbYyAb
nocoseTyer.

6. He nuwaite pebeHka HaaexAabI:

«3HayuT, Thl MeyTaelb UMeTb CBOHO COOCTBEHHYO JIOLWAAb.
Pacckaxu mHe 06 3Tom».

e -

Tbr Xouyellb
nosicCTakaHa coka
unm MOSIHLIN?

ThI Xxouelb HapeTb
cepble WTAHBL UK
KpacHbIe?

<
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T T 3
1-%{ MbI yxoaum Yepes NaTb MUHYT. TbI XOYellb Yrto png Tebs J'IyHLLle?

ellle pa3 NPOKATUTLCA Ha FOpKe UMK Ha i TTo3aHUMaTheS nepea
1 kavenax?

obepom unm nocne?




Mam, s 6yay wurpatb | Cnywaid. He xouy, 4To6bl Tbl 3HaYmT, Tbl XO4ELLb UrPaTh
FNaBHYHO pOnib B CNeKTakne | paccTpanBasnca, ecnn y Tebn rnasHyto ponb. 37o byaet

He nonyuurca. XopoLo ana tebs.
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TbI NOKA CNULLIKOM
Xouy paboTam Hymaelws, Tebe NOHDABUTCS?

Pacckaxu

BocnuTatenem

Moxetr 6bITb, 8 b6yay Y Teba HeT TaKMX 3HauuT, Tbl Aymaellb CTaTb
UHXeHepOM-KOHCTPyKTOpOM ~ CMOCO6HOCTei

- &
KOTAa BLIPACTY.

Hpyrue cnocobsr noowpuTb CaMoCToATENbHOCTb
1. Tlos3BonbTe geTam BrnageTb CBOUM COOCTBEHHBLIM TEenOM.

Bospepxutecb 0T TOro, 4tober ybupatb UM 4Yenky C rnas,
pacnpamnaTb nieys, CMaxXuBaTb MYLWUHKU, 3anpasnatb 6nysky
B 6Ky unu  6proku, nonpasnatb  BOpPOTHUYOK. [etu
BOCAPUHUMAFOT TAKOWU TUN CyeTbl BOKPYF HUX KAaK BTOpXeHWe B

YACTHYHO XMU3Hb.

2. He BmelumBanTech B AeTaNU XU3HU AeTel.



HemHorum getam 3axouyercs yCnbIWwaTb.

«Cuan npamo, Koraa pucyelub», «Ybepu Bosiocbl ¢ rnas. Kak
Tbl MOXelb BUAETb, YTO Tbl Aefiaelb?», «3Ta cTapas Ko Ta
yXe oTxusa csoe. HageHb Apyryro».

MHorue petu pearMpyroT Ha 3TO pasApaxeHHO:
«Ma-a-aml» nnu «lNa-a-anl»

B nepesone 370 03HauaeT:

«XBatuUT NunuTb meHa. OTyenuTecb. ITO Moe Aesio».

3. He obcyxpante pebeHka B ero NpUCYTCTBUU, HEBAXHO,
HACKOMbKO OH elle MafleHbKUN.

TTpeactasbTe cebe, 4TO CTOUTe PSAOM C MaTepbto B TOT
MOMEHT, KOrAa OHa pacckasbIBAeT coceny crneaykollee:

«PaHblwe y Hero 6bis Npobriembl ¢ MOKPbIMU LUTAHULIKAMU, HO
ceyac y Hero ¢ 3TUM BCe HaAMHOrO Jly4lues,

«He obpalyarite Ha Hee BHUMaHUA. OHa HEMHOIrO CTeCHSIeTCS».

Koraa aetu cnbiwar, Kak ux o6CyxAaaroT, OHU YyBCTBYHOT cebs

npeameTamu, cOb6CTBEHHOCTbHO CBOUX po.u.meneﬁ.

4. TlossonbTe pebeHKy cCaMOMy OTBETUTD.

OueHb 4acTo B NPUCYTCTBUU AeTeld poauTensam 3aAaroT
cnenyrolme BOMNPOCHI:

«[laHe HpaBuUTCa X0AUTbL B CAAUK?»



«Kak emy mnaawui 6patuk/cectpuyka?»

HacToawmm 3HAKOM YBAXeHUs K CamOoCTOoATerbHOCTU pebeHka
byneT ppasa, obpalleHHas K B3pOCNIOMY:

«[JaHa moxeT Bam cam ckazatb. OH OAUH 3HaeT».

5. Tlpossute yBaXXeHue K OKOHYATesIbHOU
«rOTOBHOCTU»

NHoraa pebeHOK O4eHb XO4eT Yero-TO CAenaTb, HO PU3UYECKU
WU 3MOLIMOHAIBHO OH He roToB K 3ToMy. OHa xo4YeT MpUHATDH
BAHHY Kak «60sbluaa AeBOYKA», HO He ymeeT. OH Xo4eT NouTU
MOMNNABaTh C OCTANbHLIMU pebaTamu, HO Bce elle 6OUTCA BOABL.
OHa xou4eT nepecTaTb COCaTb Marnew, HO, KOTAA OHA yCTaeT, ew
3TO OYeHb HPABUTCA.

BmecTo TOro 4tobbr npuHyxaatb, noactermsatb pebeHka unu
MeLlaTb eMy, MbI MOXEeM BbIPasuTb Hally Bepy B
OKOHUYaTeNbHYHO FOTOBHOCTb:

«5 He BOSIHYFOCb, Koraa byAelub roTos, 3avAellb B BOAY.
«Korpaa pelmiubcs, nepectaHelub cocatb naney.

«B oauH n3s 6nvxanilwnx AHell npyumellb BaHHY, KGK Mama uauv
nana».

6. OcTeperamtechb CAULWKOM YACTO FOBOPUTDL KHET>,

OueHb 4aCTO BAM, KaK poAuUTensm, npuaeTcs npecekatb
XernaHusa pebeHka. Tem He meHee MHOrUe AeTU BOCMPUHUMAKOT
pe3Koe «HeT» Kak MpU3bIB K OpPYXWUHO, KaK Npamoe HanageHue



Ha CBOHO camocToATenbHOCTb. OHU MOBUNU3YHOT BCHO CBOHO
3Hepruro, 4TOobbI HaHecTU oOTBeTHbIW yaap. OHU  Kpuuar,

yCTPaMBArOT UCTEPUKU, 063bIBAFOTCA U 3aMbIKAFOTCS B cebe.

AINbTEPHATUBA CINOBY «HET»

TTamaTka 5
1. TlpepoctaBbTe UHPOPMALUIO (UCKNHOUUTE KHET»):
Pe6eHok. Mory s cxoauTtb kK CoHe nourpats?
BmecTo «HeTt, He moxelwb» npeaocTasbte UH$ opmayuto:
«Yepes natb MuHyT 6yaem obeanatb».

TTonyune Takyro UHPOpMaAUULO, pebeHOK MOoxeT ckasaTb cebe:
«CKopee BCero, 8 He MOry MOUTU cenyac».

2. TlpusHauiTte uyBCTBA:

PebeHok (B 300napke). «S He xoudy cemyac WATU [OMOM.
MoxeT, Mbl ocTaHemca?»

Bmecto «Her, Ham Hago wuatTu cenidacl» npusHaite ero

4yBCTBQ:

«S1 BUXY, ecniv 6bl 3TO 3aBucesio OT Tebs, Tol 6bl OCTANCA 3AeCh
ouyeHb Haponro». (bepa ero 3a pyky, uTO6bI MATW.), «CrIOXHO
NMOKUAATL MeCTO, KOTopoe Tebe TaK HpaBUTCA»,

WHorpa  conpoTuBneHue  ymeHbluaeTcs, KOrAaa  KTO-TO
MOHUMaET TBOU YyBCTBA.

3.  Onuwwute npobnemy:



PebeHok. Mam, moxelub meHs OTBe3TU ceiyac B Napk?

Bmecto «Het, He mory. Tebe npuaetca NOAOKAATL» ONULWUTE

npobnemy:

«4 6b1 xotena Tebsa BbipyuynTb. [1pobriema B TOM, 4YTO Yepes
nosiyaca npuAeT 351eKTPUK»,

4. Tam, roe BO3MOXHO, 3aMEHUTE «HET» Ha «Aa».
PebeHok. Mbli novigem Ha nnowaaky?

Bmecto «Het, TbI He poenia cBovi 3aBTpak» BOCMONb3yUTeCb
CJIOBOM «Aa»:

«[la, koHe4yHo. Cpa3y nocrie 3asTpaka.

5.  [HauTe cebe Bpema noaymars.
PebeHok. Mory s octatbca ¢ HoveBkob y Vrops?

BmecTto «Hert, Tl HOYeBan y Hero Ha NpoLWrion Heaerne» AauTe
cebe WwaHc noaymatb: «[ali nogymatb»,

3TO ManeHbKoe npeanoxeHWe A[AOCTUrAeT ABYX Lenewn:
CHUMaeT HanpaxeHue pebeHka (MO KpaviHel mepe, OH 3HaerT,
UTO ero npocbby cepbe3sHO PpaccMOTpaT) U AaeT poauTento
BpeMs NOAyMaTb HaA CBOUMMU YyBCTBAMM.



TTIOXBAINTA N CAMOOLIEHKA
TTAMATKA 6
BmecTo oueHku onuwuTe

1. OnuwwuTe, YTO BLI BUAUTE:

«Sl BUXY YUCTYHO KOMHATY, pOBHO 3acTesleHHYrO KpoBaThb
W UrpyLUKU, GKKYpaTHO Bbl CTABJIEHHbI € B P4 HA MOJIKe»

2. OnuwwuTe, YTO BLI YyBCTBYETE:!
«Tak npUATHO BXOAUTb B 3Ty KOMHaTy»

3. TloabiTOXbTe nOXBasibHOE noBeAeHUe pebeHka
KaKUM-HUbYAb CNOBOM:!

«Tbl cama pewwmna ybpana cBou Urpywku. Bot uto
3HQYUT CAMOCTOATESIbHOCTb!»,

Tbr 3aCTynUncCa 3a ceoero apyra.

3T0 HacToswee MyXecCTBO
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970 YyaecHo. TbI Hanucan
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Yrobbr ocBoboauTL AeTeu OT pasbIrpbIBAHUS
poneu

TTAMATKA 7

Ecnu Ha pebeHka noBecunU apribIk «HeCMOCOOHBIA YyYeHUK»,
OH MOXeT Ha4aTb YyBCTBOBATb Cebs UMEHHO TaK.

Ecnu BbI cunTaete pebeHka HemOCMYLWHBIM, TO CKOpee BCero
OH HAQYHeT MOKA3bIBATb BAM, KAKUM HeMOCNYLWHBIM OH MOXeT
ObITb.

«CTapwuii 'y MeHs — TpYAHbI pebeHoK. A MnaaWwui — oAHa
pasocTe»,

«4 6oribwe He 3Haro, Yem KopmuTtb Aodb. OHa Tak pa3bopyuea B
eqe».

HyxHo BO u4TOo 6bI TO HW cTano wusberaTb HasewWWUBAHUS
ApJIbIKOB.

1.  WwmTe BOIMOXHOCTU MoKasaTb pebeHKy ero HoBbIM 06pas:

«Y Tebs 31a urpywka nosasusack, koraa tebe 6110 Tpu roaa, a
cenyac OHa BbIrNSAUT KaK HOBAS».

2. TloctasbTe pebeHka B CUTYyauuro, B KOTOPOU OH UHa4e
B3rnsHeT Ha cebs:

«COHA, BO3bMellb OTBEPTKY, UTObbI MPUKPYTUTL pPy4YKU K
AlUMKAaM Komon[a?»



3. TlycTb AeTM HeyasHHO YCMbIWAT, KAK BbI FOBOpUTE O HUX
YTO-HUbYAb NOMOXUTernbHoe:

«OH aepxan pyKy COKOMHO, XOTS yKOJ NPpUYUHUIT eMy 60s1b».

4. Bepute cebsa TaK, Kak XOTUTe, uUTObbLI Ben cebsa Baw
pebeHok:

«[lpourpbiBate  HenpusaTHO, HO 4  NOCTAparoCb  He
pacctpaveatbca u3-3a storo. [1o3apasnsrol»

5. XpaHuTe oOcObeHHbIe MOMEHTbI, CBS3aHHbIE C  BALIUM
pebeHKkom:

«S NOMHFO BpeMms, Koraa Tbl...»

6. Ecnu Baw pebeHok Beaet cebs B COOTBETCTBUU CO CTAPLIM
ApJILIKOM, U3NOXUTe emy Bawu 4YyBCTBa W/uUnu  Bawm

oxXmnaaHu4.

«MHe 310 He HpasuTca. HecmoTps Ha TBOe BO3MYyLUeHWe, 9 XKAY
OT Tebs CTOMKOCTU.




